CONTENIDOS MINIMOS, ESTANDARES DE APRENDIZAJE
MINIMOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES

Anatomia Aplicada. 1° Bachillerato.

BLOQUE 1: Las caracteristicas del movimiento

CONTENIDOS MINIMOS:
Funcién de los sistemas receptores y el sistema nervioso en la accién motora. Las acciones motoras

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Crit.AN.1.2. Identificar las | Est.AN.1.2.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucién de acciones
caracteristicas de la ejecucion de las | motoras propias y propone modificaciones para cambiar su componente
acciones motoras propias | expresivo-comunicativo.

describiendo su aportacion a la L . s
finalidad de las mismas y su relacién Est.AN.1.2.2. Argumenta la contribucién de las capacidades coordinativas
con las capacidades coordinativas. al desarrollo de las acciones motoras.

BLOQUE 3: El sistema locomotor

CONTENIDOS MINIMOS:

Sistemas 6seo, muscular y articular: caracteristicas, estructura y funciones. Funcién del hueso, articulaciéon y muasculo
en la produccion del movimiento. Adaptacion de sus respectivas estructuras a la funcién que cumplen.
Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones y musculos. Habitos saludables de higiene postural

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Est.AN.3.1.1. Describe la estructura y funcién del sistema esquelético,
relacionandolo con la movilidad del cuerpo humano.

Est.AN.3.1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién que

Crit.AN.3.1. Reconocer la estructura desempefia.

y funcionamiento del sistema | ESt.AN.3.1.3. Diferencia los tipos de articulaciones, relacionandolas con la
locomotor humano, razonando las | Mmovilidad que permiten.

relaciones  funcionales que se | EstAN.3.1.4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular,
establecen entre las partes que lo | identificando su funcionalidad como parte activa del sistema locomotor.

componen. Est.AN.3.1.5. Diferencia los tipos de musculo, relacionandolos con la
funcion que desempefian.

Est.AN.3.1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion
muscular.

Crit AN.3.4. Identifi | lesi Est.AN.3.4.1. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas
Mt.AN.3.4. 3”:' icar asl ESIONeS | 5y el sistema locomotor en las actividades artisticas justificando las causas
més comunes del aparato I0comotor | rinciooies de las mismas.

en las actividades fisicas y artisticas, - — —

relacionandolas  con SJIS causas | ESt-AN.3.4.2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades fisicas y

fundamentales artisticas, aplicando los principios de ergonomia y proponiendo alternativas
para trabajar de forma segura y evitar lesiones.

BLOQUE 4: El sistema cardiopulmonar

CONTENIDOS MINIMOS:

Aparato respiratorio: caracteristicas, estructura y funciones, su participacion y adaptacion al ejercicio fisico. Fisiologia
de la respiracién. Movimientos respiratorios. Papel del diafragma y la musculatura abdominal. Coordinacién de la
respiracion con el movimiento corporal. Aparato de la fonacion. Estructura anatémica de la laringe. Produccion de
distintos tipos de sonido mediante las cuerdas vocales. Mecanismo de produccion del habla. Coordinacion de la
fonacién con la respiracion. Disfonias funcionales por mal uso de la voz. Andlisis de habitos y costumbres para
reconocer aquellos saludables para el sistema de fonacién y del aparato respiratorio

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS




Est.AN.4.1.1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando
) = el intercambio de gases que tienen lugar en ellos y la dindmica de
Crit AN. 4.1 ldentificar el papel del | yentilacién pulmonar asociada al mismo.

sistema  cardiopulmonar en el - — - -
e p g Est.AN.4.1.2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular,
rendimiento de las actividades j IR i
explicando la regulacién e integracién de cada uno de sus componentes.

corporales. - - . -
Est.AN.4.1.3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad
pulmonar con la actividad fisica asociada a actividades de diversa indole.

Est.AN.4.2.1. Identifica los o6rganos respiratorios implicados en la
CritAN.4.2 Relacionar el sistema |_d€clamaciony el canto.

cardiopulmonar  con la  salud, Est.AN.4.2.2. Identifica la estructura anatomica del aparato de fonacion,
reconociendo habitos y costumbres | describiendo las interacciones entre las estructuras que lo integran.

saludables  para el  sistema | EstAN.4.2.3. Identifica las principales patologias que afectan al sistema
cardiorrespiratorio y el aparato de | cardiopulmonar relacionandolas con las causas mas habituales y sus
fonacién, en las acciones motoras | efectos en las actividades

inherentes a las actividades fisicas,

- - Est.AN.4.2.4. Identifica las principales patologias que afectan a al aparato
corporales y en la vida cotidiana. P b P g'as q P

de fonacion relacionandolas con las causas mas habituales. Conoce los
habitos saludables.

BLOQUE 5: El sistema de aporte y utilizacion de la energia

CONTENIDOS MINIMOS:

El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabélicas de obtencién de energia.
Metabolismo aerébico y anaerébico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos fisiolégicos presentes en
la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. El sistema digestivo: caracteristicas, estructura y funciones.
Fisiologia del proceso digestivo y su adaptacion al ejercicio fisico. Alimentacién y nutricion. Hidratacion. Pautas
saludables de consumo en funcién de la actividad: calculo del consumo de agua diario para mantener la salud en
diversas circunstancias. Concepto de dieta equilibrada para el sedentario y para el sujeto fisicamente activo,
adecuacion entre ingesta y gasto energético. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia-
bulimia y obesidad, bisqueda de los factores sociales actuales que conducen a su aparicion.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Est.AN.5.1.1. Describe los procesos metabdlicos de produccion de energia
) por las vias aérobica y anaer6bica, justificando su rendimiento energético y
Crit. AN.5.1 Argumentar los | su relacién con la intensidad y duracion de la actividad.

mecanismos energeticos Est.AN.5.1.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia

intervinientes en una accién motora - " e . ;
- . P libre, asociandolo con el suministro continuo y adaptado a las necesidades
con el fin de gestionar la energia y
del cuerpo humano.

mejorar la eficiencia de la accion. - - —
Est.AN.5.1.3. Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que conducen a
un estado de fatiga fisica como los mecanismos de recuperacion.

Est.AN.5.2.1. Identifica la estructura de los aparatos y o6rganos que
intervienen en los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y
nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.

Crit.AN.5.2 Reconocer los procesos
de digestion y absorcion de alimentos

y  nutrientes, explicando las
estructuras organicas implicadas en
cada uno de ellos.

Est.AN.5.2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la
digestion y la absorcion de los alimentos y nutrientes, vinculandolos con las
estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.

Est.AN.5.3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos,
relacionandolos con una dieta sana y equilibrada.

Est.AN.5.3.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento de un estado
saludable, calculando el consumo de agua diario necesario en distintas

CritAN.5.3.  Valorar los habitos | ircinstancias o actividades.

nutricionales, que inciden

favorablemente en la salud.. Est.AN.5.3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético

entre ingesta y actividad y argumentando su influencia en la salud y el
rendimiento fisico.

Est.AN.5.3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para
la salud, sacando conclusiones para mejorar el bienestar personal.

BLOQUE 6: Los sistemas de coordinacion y de regulacion

CONTENIDOS MINIMOS:

La coordinacién y el sistema nervioso. Organizacién y funcion del sistema nervioso, su participacién y adaptacién al
ejercicio fisico de diversas intensidades. Organos de los sentidos: estructura y funcion. Papel de los receptores
sensitivos. El sistema endocrino. Glandulas endocrinas y su funcionamiento. Hormonas sexuales y su papel en el
mantenimiento de la salud musculo-esquelética. Beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal normal para el
rendimiento fisico. El sistema nervioso central como organizador de la respuesta motora.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Crit.AN.6.1 Reconocer los sistemas | Est.AN.6.1.1. Describe la estructura y funcion de los sistemas implicados en
de coordinaciéon y regulacién del | el control y regulacion de la actividad del cuerpo humano, estableciendo la




cuerpo humano, especificando su

asociacion entre ellos.

estructura y funcion.

Est.AN.6.1.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los

voluntarios, asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas en ellos.

Est.AN.6.1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las
interacciones entre las estructuras que lo integran y la ejecuciéon de
diferentes actividades fisicas.

Crit.AN.6.2 Identificar el papel del

Est.AN.6.2.1 Describe la funcién de las hormonas y el importante papel que

juegan en la actividad fisica.

sistema neuro-endocrino en la
actividad fisica, reconociendo la
relacion existente entre todos los

Est.AN.6.2.2. Analiza el proceso de termorregulacién y de regulacién de
aguas y sales relacionandolos con la actividad fisica.

sistemas del organismo humano.

Est.AN.6.2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién
hormonal para el rendimiento fisico.

BLOQUE 7: Expresion y comunicacion corporal

CONTENIDOS: La motricidad humana:

manifestaciones. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y

personal. Exploracién y desarrollo de las posibilidades fisicas, artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del
movimiento. Expresion corporal y gestual. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual
y de lo social. El publico: aspectos basicos del proceso de recepcion.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.AN.7.1 Reconocer las
caracteristicas principales de la

Est.AN.7.1.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural
de las actividades practicadas como contribucién al desarrollo integral de la
persona.

motricidad humana y su papel en el
desarrollo personal y de la sociedad.

Est.AN.7.1.2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas
corporales, tanto desde el punto de vista de practicante como de
espectador.

Crit.AN.7.2. Identificar las diferentes
acciones que permiten al ser
humano ser capaz de expresarse
corporalmente y de relacionarse con
su entorno.

Est.AN.7.2.1.-Est.AN.7.2.2. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el
movimiento como recurso expresivo y de comunicacion. Utiliza el cuerpo y
el movimiento como medio de expresién y de comunicacién, valorando su
valor estético.

Crit.AN.7.3. Diversificar y desarrollar
sus habilidades motrices especificas

Est.AN.7.3.1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las
actividades de ritmo y expresion al servicio de la intencionalidad.

con fluidez, precision y control,
aplicandolas a distintos contextos.

Est.AN.7.3.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para
enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

BLOQUE 8: Elementos comunes

CONTENIDOS MINIMOS:

La metodologia cientifica. Caracteristicas basicas. Resolucion de problemas, analisis razonados y valoracion de los
resultados de investigaciones biomédicas actuales relacionadas con el campo de la anatomia, fisiologia, nutricion y
biomecénica aplicadas a actividades fisicas y artisticas. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje: autonomia progresiva en la busqueda de informacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Crit.AN.8.1 Utilizar las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

Est.AN.8.1.1. Recopila informacion, utilizando las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, de forma sistematizada y aplicando
criterios de busqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnol6gica adecuada, para su discusion o difusion.

Crit.AN.8.2. Aplicar destrezas
investigativas experimentales sencillas
coherentes con los procedimientos de
la ciencia, utilizandolas en la
resolucion de problemas que traten del
funcionamiento del cuerpo humano, la
salud y la motricidad humana.

Est.AN.8.2.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y
resolucién de problemas sencillos sobre algunas funciones importantes del
cuerpo humano, la salud y la motricidad humana.

Est.AN.8.2.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y
espiritu critico, reconociendo que son rasgos importantes para aprender a
aprender.

Est.AN.8.2.3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan
desarrollar proyectos propios.

Crit.AN.8.3. Demostrar, de manera
activa, motivacion, interés y capacidad
para el trabajo en grupo y para la
asuncion de tareas y
responsabilidades.

Est.AN.8.3.1 Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las decisiones tomadas en grupo.

Est.AN.8.3.2. Valora y refuerza las aportaciones enriqguecedoras de los
compafieros o las compafieras apoyando el trabajo de los demas.

CRITERIOS DE CALIFICACION




En Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato, que imparte el departamento, se
tendran en cuenta para calificar al alumnado los siguientes criterios:

1.- ElI 50% de la nota final sera el resultado obtenido por el alumnado a través de la realizacion
de diversos examenes y/o otras pruebas escritas u orales a lo largo de las evaluaciones.

2.- Un 50% de la nota sera obtenida por la calificacion de trabajos escritos, exposiciones,
ejercicios realizados y cualquier otro tipo de labor solicitada al alumno, al margen de las
pruebas escritas 0 e xamenes.



